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地産地消のato 

体験内容

募集要項
◯参加対象：小学生を含む家族  

◯参 加 費 ：全体験 1 名 30,000円（保険料・材料費・お土産等含む） 　

◯定　　員：限定 2 0 組（先着順）
◯募集期間： 4/20（金）まで  ※4/21（土）「種まき」からスタート ! !

詳しくはこちらからどうぞ！

お申込み / お問い合わせ
◯H    P：「参加申込みフォーム」に必要事項を入力するだけ！
◯MAIL：本文に必要事項をご記入後「 power@alivelab.jp 」まで！
◯F A X：必要事項をご記入後「088-635-3823」まで！ 

NPO法人 ALIVE LAB （アライブ ラボ） 徳島市昭和町8-23-2 
MAIL：power@alivelab.jp  
T E L：080-6380-4954 / F A X：088-635-3823　

住所

電話番号

代表者氏名

メールアドレス
※体験の通知は主にメール
　でのご案内になります。

ご参加頂く家族の
◯氏名
◯年齢
◯性別

（ふりがな）

（ふりがな）

（ふりがな）

（ふりがな）

（ふりがな）

（ふりがな）

（ふりがな）

（携帯）

（自宅）

（〒　　　　ー　　　　　）

（　　　　歳  /  男・女）

（　　　　歳  /  男・女）

（　　　　歳  /  男・女）

（　　　　歳  /  男・女）

（　　　　歳  /  男・女）

（　　　　歳  /  男・女）

（　　　　歳  /  男・女）

申込書  　　　　　　　　     H Pの「参加申込みフォーム」では、入力するだけで簡単にお申込み頂けます。 
　　　　　　　　　   下記全ての項目に記入後FAXまたはMAILで。 FAX：088-635-3823 / MAIL：power@alivelab.jp

体験内容・日程についての詳細はwebでご確認ください。 ※内容、日程は天候により一部変更になる場合があります。

地産地消のチカラ 検索

締切：4/20（金）

※申込み後のご連絡や各体験の通知は主にメールでのご案内になります。「power@alivelab.jp」からメールが受信できるようにメールの設定をご確認ください。

お米作りから漁業・木工・加工・販売、「食」とは切り離せない調
理道具の製作など、家族で年間通じて貴重な体験を行い、とくしま
のホンモノの「チカラ」に触れる地産地消・食育体験プロジェクト。

徳島には「農産物・海の幸・山の幸、誇れるモノづくり」など
大人も子どももワクワクする魅力がたくさんあります。　
「地産地消のチカラ」はとくしまのホンモノの“チカラ”を一年
を通して家族で実際に体験できます。

あなたとご家族の参加を心よりお待ちしております! !

今年、「家族」でどう過ごす？

縫
製【鳴門】十月

加
工【津田】十二月

「デザイン・裁断」/「縫製・仕上げ」（ NALUTO TRUNKS）

衣・食・住の「衣」。ナルトトランクスにてチカラ特製の
オリジナルバッグ作りをデザイン～縫製まで全2回の日程で !

「魚・野菜の加工場見学・加工（四宮蒲鉾店）」
かまぼこみそだる

お魚や野菜はかまぼこ店で加工品になって生まれ変わります !
加工品になる過程の見学後、ちくわ・フィッシュカツ作りを体験 !木

【石井】十一月

「味噌樽作り（岡田製樽）」

チカラ米を使った仕込み味噌用に“県産杉の味噌樽”を製作。
大切に育てたお米で仕込む味噌を約1年熟成させる大切な樽 ! !

「育てたお米の販売（とくしまマルシェ）」

【勝浦】六月

「包丁作り見学・研ぎ講習（ 大久保鍛冶屋）」
食とは切り離せない農具・調理道具を作る鍛冶屋で包丁作り
の見学/研ぎ講習を行います!  伝統の技に心揺さぶられます !

と

さいだん ほうせい

道
具 “名前刻印特製包丁付き”

【佐那河内】四、五、六、七、九、十月

「種まき」/「田植え」/「中間管理」/「稲刈り」
棚田で種まき・田植え・中間管理（除草）・稲刈り等を体験。
手間ひまかけて育てた”チカラ米”の味は格別です ! !

農
業 “チカラ米付き”

“NALUTO TRUNKS×チカラbag付き”

“製作した味噌樽付き”

“競り落とし品＆市場のお土産付き”

“出来立てフィッシュカツ＆竹ちくわの試食”

“仕込み味噌付き”

とくしまマルシェ（産直市）で育てたチカラ米を実際に販売。
一生懸命育てたチカラ米の味や思いを伝える事が出来るかな!?

販
売【東船場】十月

販
売【北沖洲】一月

「競り（徳島市中央卸売市場）」

お魚や野菜はどのようにして食卓まで届くのでしょうか?
マグロの解体を間近で見学して、実際に市場で競りを体験 !

せ

加
工【勝浦】   二月

「味噌作り・調理・試食（ 畑名味噌糀店）」

自分たちで育てたお米で本格的な味噌作り！ チカラ米のおに
ぎりや絶品みそ汁の調理＆試食でココロもカラダもほっこり !

漁
業【津田港】八月

「ハモ漁」/「底引き網漁・出荷場見学」

漁船に乗って年間漁獲量全国トップクラスのハモや新鮮な
魚・海老等を漁で獲り、港に着いたらお楽しみを頂こう !

“獲れたて魚介の試食とお持帰り付き”

※分割払いO.K. ! !


